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Paarprobleme und
Paartherapie
Theorien, Methoden, Forschung - ein
integratives Lehrbuch

Eine weitgehend konstante Scheidungsrate von fast 50 % in
Deutschland lässt erkennen: Paarprobleme sind ein aktuelles
Thema und der Bedarf an effektiven Methoden der Paartherapie
ist hoch. Dieses integrative, richtungsübergreifende Lehrbuch
gibt einen umfassenden Überblick über derzeitige
Erklärungsansätze, Präventions- und Therapiemöglichkeiten
sowie deren Wirksamkeit. Grundlegende Einsichten zum Thema
Beziehungen aus Geschichte, Sozialwissenschaften,
Therapieforschung, Biologie und Neurowissenschaften werden
mit neuen Erkenntnissen zur Emotionsregulation und
Paarinteraktion verknüpft. Basierend auf aktuellen
Forschungsergebnissen wird ein innovatives Modell
zeitgemäßer Paartherapie vorgestellt, das im
deutschsprachigen Raum bislang einzigartig ist. Zusätzlich
werden einige, noch wenig bekannte Konzepte aufgezeigt.
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