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Studienintegrierte Weiterbildung (Zusatzlehrprogramm) SPOSA - 
Bewegungs- und Sportbezogene, lebensweltorientierte Soziale Arbeit 
mit sozial benachteiligten jungen Menschen  

 
an der Katholischen Hochschule Freiburg, staatlich anerkannte Hochschule 
 
Die Katholische Hochschule Freiburg (KH Freiburg) bietet für Studierende verschiedener Studien-
gänge in Kooperation mit der Südbadischen Sportschule Baden-Baden Steinbach, der Badischen 
Sportjugend im Badischen Sportbund Freiburg e.V. (Träger der freien Jugendhilfe) und der Evan-
gelischen Hochschule Freiburg für Studierende die studienintegrierte Weiterbildung „SPOSA“ an. 
 
Diese Weiterbildung kann von Studierenden der BA-Studiengänge Soziale Arbeit und Heilpäda-
gogik ab dem 1. Semester absolviert werden.  
 
Pro Studienjahr mit Beginn im Wintersemester können höchstens 15 Teilnehmer*innen an der 
Weiterbildung teilnehmen. Liegen mehr Bewerbungen vor, entscheidet das Losverfahren.  
 
Allgemeine Voraussetzung für die Teilnahme an der Weiterbildung ist die Mitgliedschaft in einem 
Sportverein in Baden-Württemberg.  
 
Zur Anmeldung ist ein einmaliger Teilnahmebeitrag von 100,00 EURO zu entrichten, in welchem 
die Teilnahmekosten für den Lehrgang am Herzogenhorn (siehe Absatz 2) enthalten sind.  
Weitere Kosten fallen für die Übungsleiterlizenz an (siehe Absatz 5). 

 
 

Inhalte der Weiterbildung sind:  
 
1. Lehrgang „Bewegung und Sport in der Lebenswelt sozial benachteiligter junger 

Menschen“ am Leistungszentrum Herzogenhorn 
• 2,5 Tage Seminar zu Beginn der Weiterbildung (jeweils Sommersemester) mit  

Studierenden der Evangelischen Hochschule Freiburg 

• Ausrichterin: Badische Sportjugend 

• Dokumentation/Reflexion (unbenotet) 

 
2. Zwei bewegungs- und sportbezogene Lehrveranstaltungen aus dem Bachelor-

studiengängen „Soziale Arbeit“ oder „Heilpädagogik“  
• Nach Rücksprache mit dem*der Verantwortlichen für die Weiterbildung 

• Je ein benoteter und unbenoteter Leistungsnachweis  

• ATB-Studierende belegen entsprechende Seminare im Studiengang SAB/HPB 

  
3. selbständig durchgeführtes Bewegungs- und Sportbezogenes soziales Projekt 

• Dokumentation, Umfang ca. 100 Std. inkl. Vor- und Nachbereitung 
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4. Fachwissenschaftliche Studienarbeit im Themenbereich Bewegungs- und 

Sportpädagogik im Kontext der Sozialen Arbeit oder Heilpädagogik 

ODER Anerkennung der Bachelorarbeit, 
wenn sie sich mit dem oben genannten Themenbereich befasst. 
• benotet 
 

5. Übungsleiterausbildung Profil Kindersport an der Sportschule Steinbach 
Die Anmeldung zur ÜL-Ausbildung geht über die Sportschule Steinbach /Badische Sportjugend. 
Die Ausbildung kostet 225,00 EUR inkl. Vollpension (Stand: Okt. 2023), die zusätzlich zu den o.g. 
100,00 Euro Teilnahmebeitrag geleistet werden müssen.  

Inhalte sind:  

• Sportassistent*innen-Ausbildung (1 Woche) 

• Übungsleiter*in-Aufbaukurs (1 Woche) 

• Übungsleiter*in-Prüfungslehrgang (1 Woche) 

• Prüfungsleistung: bestandene Übungsleiterausbildung beim Badischen Sportbund. 
 
Die Bewerbung und Anmeldung erfolgt jeweils nach der Infoveranstaltung im Wintersemester 
über das Institut für Wissenschaftliche Weiterbildung (IWW) der KH Freiburg erhältlich.  
 
Nach erfolgreicher Absolvierung aller oben genannten Bereich der Weiterbildung wird auf Antrag 
ein Zertifikat in Anlehnung an das beiliegende Muster ausgestellt. Der Antrag hierfür wird an das 
IWW Freiburg eingereicht. Ein Formular wird vom IWW ausgegeben.  
 
Verantwortlich für die Organisation und Durchführung ist der*die Leitung der studienintegrierten 
Weiterbildung SPOSA in enger Zusammenarbeit mit dem IWW der KH Freiburg.  

 
 
Freiburg, 01.10.2023 
 
Prof.in Dr. Mone Welsche 
Leitung der studienintegrierten Weiterbildung SPOSA an der KH Freiburg 

 
 

 

 
 


