
 

Speiseplan Bistro Deutscher Caritasverband e.V.  

Allergene siehe am Aushang 
Zusatzstoffe: atc) mit Alkohol, nf) nachhaltiger Fischfang) Rindfleisch,sch) Schweinefleisch, 3) 
Geschmacksverstärker,4) mit Farbstoff,5) Antioxidationsmittel;6) Konservierung,8) Phosphat,9) 
Süßungsmittel,18) Phennylalanginquelle 

 

 
vom 18. bis 22. März 2024 

 
 

 Essen 1 Essen 2 

 
Montag 
 

Kartoffel-Petersilien-Taler 
Avocadodip 
Frühlingssalat 
Blattsalate 
(4,5,0,bio) 

Cordon-bleu vom Schwein 
Zitronenjus 
Kartoffeln 
Erbsen-Karotten-Gemüse 
Blattsalate 
( sch,5,6) 

 
Dienstag 
 
 
 

Indisches Linsencurry 
Gurkendip 
Gewürzreis 
Blattsalate 

Hamburger mit Rindfleisch 
Käse und Tomaten 
Kartoffelbeilage 
Blattsalate 
(ri,9) 

 
Mittwoch 

Linsengemüse Schwäbisch 
Bio-Tofu-Wienerle 
Bauernspätzle 
Blattsalate 
 

Überbackene Gemüse- Cannelloni 
Tomatensauce, Pesto 
Blattsalate 

 
 
Donnerstag 
 
 
 

Kaiserschmarrn mit 
Apfelmus 
Vanillesauce 
Blattsalate 
(5) 

 

Schweinefleisch süß-sauer 
Indischer Gewürzreis 
Blattsalate  
(schw) 

 
Freitag 
 

Aubergine-Tomaten-Masala 
Indischer Gewürzreis 
Baguette 
Blattsalate 
 

 

Seelachsfilet gebacken 
Remoulade 
Kräuterkartoffeln 
Blattsalate 
(nf,9) 

 

Änderungen vorbehalten! 
 

Buntes Salatbuffet mit Brötchen (Montag-Donnerstag) 


