
Werde Alltagshelfer
Fair bezahlter Job ab sofort 

Wir suchen dringend eine achtsame und zuverlässige Person für die Betreuung eines Long Covid 
Erkrankten.

Jan Thiemo (35) ist an Long Covid erkrankt und kämpft sich gerade Stück für Stück wieder ins 
Leben zurück. Er ist momentan noch fast durchgehend bettlägerig und auf Hilfe angewiesen. 

Jan Thiemo wird durchgehend von HOMECARE, einem Dienst für Alltagshilfe betreut. Ein Team 
von mehreren Personen wechselt sich vor Ort mit der Betreuung ab. Folgende Zeiten sind dabei frei 
geworden (siehe unten), für die wir nun Ersatz suchen. 

 Was?💪
- Hauswirtschaftliche Tätigkeiten (z.B. Küche machen, Essen zubereiten, aufräumen, putzen)
- Leichte pflegerische Tätigkeiten (z.B. Unterstützung beim Zähneputzen, Essen, Fußbad)
- Emotionale Unterstützung durch beruhigende Worte oder Händehalten

 Wann?🕑
- Samstags + sonntags von 14:00 bis 18:00 Uhr 
sowie 
- freitags bis dienstags 18:00 bis 09:00 Uhr oder donnerstags bis montags 18:00 bis 09:00 Uhr

Für die Nächte steht dir ein eigenes Zimmer zum schlafen zur Verfügung. Die Nächte sind sehr 
ruhig. 

Wir suchen jemanden, der mindestens zwei Nächte oder zwei Nachmittage übernimmt. 

 Wer?🙋
Wir suchen eine achtsame und zuverlässige Person, die als Teil des pflegerischen Teams flexibel auf 
Anforderungen reagieren kann.

Außerdem ist es wichtig, selbst emotional gut gefestigt zu sein, um auch mit Sorgen und Ängsten 
umzugehen zu können.

Pflegerische Erfahrung ist erwünscht, aber kein Muss.

Bitte melde dich bei Fragen!

Wo? 📍
In Freiburg Günterstal, in einer schönen und hellen Altbauwohnung. 

 Wie viel? 💸
Die Bezahlung liegt über dem Mindestlohn, + Nacht- und Wochenendzuschlag.
Du wirst bei HOMECARE versicherungspflichtig angestellt sein. 

Melde dich gerne unter +49 157 52866044 (bitte per Nachricht) bei Maike, der Schwester. Auch 
wenn du noch Fragen hast, gerne einfach melden. Wir freuen uns auf deine Nachricht!

Herzliche Grüße


