
 

Speiseplan Bistro Deutscher Caritasverband e.V.  

Allergene siehe am Aushang 
Zusatzstoffe: atc) mit Alkohol, nf) nachhaltiger Fischfang) Rindfleisch,sch) Schweinefleisch, 3) 
Geschmacksverstärker,4) mit Farbstoff,5) Antioxidationsmittel;6) Konservierung,8) Phosphat,9) 
Süßungsmittel,18) Phennylalanginquelle 

 

 
vom 29. April bis 03. Mai 2024 

 
 

 Essen 1 Essen 2 

 
Montag 
 

Ofenkartoffeln 
Erbsen-Guacamole 
Bohnencreme 
Blattsalate 
 

Spaghetti 
Bio-Bolognese 
Hartkäse 
Blattsalate 
(bio,o,ri,4) 

 
Dienstag 
 
 
 

Bunter Salat mit Tomaten 
und Mozzarella 
Basilikum 
Baguette 
Blattsalate 

Schweinerücken gebraten 
Pfeffer-Rahm-Soße 
Kräuter-Käse-Spätzle 
Blattsalate 
(5, schw) 

 
Mittwoch 

 
Tag der Arbeit 
 

 
 

 
 
Donnerstag 
 
 
 

Bauerspätzle mit 
Gemüsestreifen, 
Tomatenragout, Pesto 
Blattsalate 

Putengeschnetzeltes 
Kartoffelrösti 
Blattsalate 
(alc) 

 
Freitag 
 

Gemüselasagne mit 
Mozzarella 
Tomatensoße, Pesto 
Blattsalate 
 

Gebackenes Fischfilet 
Remoulade 
Kräuterkartoffeln 
Blattsalate 
(nf,) 

 

Änderungen vorbehalten! 
 

Buntes Salatbuffet mit Brötchen (Montag-Donnerstag) 


